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 در   د ددا “ پرفشاری   ن  ”
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه   ت   ت کيی   دميزه   مت بخ   ياتي         د ا ي 

 ي پرتا  ر   مت بخ   ياتي تحي   اکار  

 99تير

 چگ اه   پا   اب   ترنير   اب   فرباكن   ترا  ي   د ی 
 غذای   يا ی      ر ك -1

تلاش   ید د   بد   اید   اردی    کهددب    دد   یا   بد   ته            د      ه    

الات   غ   ارده     کهث ند بگدج ن د.دین ارد ه  ش کل ک هه ه ، ایزیج ت، 

یم   ب م   ک    ب شدد.   دا   ب ب    ه     دشی ی   شده     ه ز   ید د.ا     ید  د   

دا   کهدب   اردی    بددد       ا م   هم   دا م به   ید د.ی د     ،ادب      ه، دب   

اهی    غ   ایهد   گدده   ،گه،ا     نگ ،   کها،ا  ی    غ      ت        ک هددب    

 هس دد   یا      ا م   ب رن    بددند.

 امک   را   در   غذای   ن     دی   د يك -2

دا    هدب    ارده     یدس غ    ب  ه زید.   ند دد    دد   دا   ام ه   اردن     ر    

 ید د.   دا   ارده ن     ک به   ید     دا م به   ید د.

 تب    ن د   را   در   عكتد   ا يد:   اگهكار ك -3

ی له   غا    یم   ید د،      د      2/  5دگ    دف  ا   غا    بددید         دگ     دغب   

  ه    شد    دد     ن ن   ک     غدب.

 فدا يي   في   :   ن د   را   اف ا     د يك -4

ب   ا        ف     زی     ب    شدت   ک هار   دد   ،ز    ب ن کا      03دنج ه    دد ل   

 دغادنا    هب     دد   به د.

 ايزرس   را   تك ر ي   د يك -5

ت    ، ی    یا   ک    تهدن د   دا  د    هب   دد   ی ه    به د.   دغش   ه ن    ک ندد   

 دده   ا ا ،   تدمی   ه     ود     غ    هدم   ی      ک    تهدندد   بس  د   ت ث     

 گردد   ب شدد.

 را    ه   ا ر   دترن   ای   د زر    د يك “ فشار   ن  ”-6

 در   تدرد   دتد   ييگار   ا ا يك -7

 

 ت صيه    ای   ن دترا  ز:

                                                                                                        

                                                                                                        

                                                                                                         

مربتی   ياتز:    رای    ما   ت   فرباك   د   كتا     رای   د     ااا ا    ت   

ژت ش:    هكن    پيگيری،   ااا ا    تماس   ترد    مت ب :   درتاا:   ت   پ

  هر  ر   ر ي    ه    رم   ا د   ت:    ا ك 

 

مدرس       ر ي،   نيا ا    ااتا ،   نيا ا     هيك   ييادت:،              :   

  هر  ر   ر ي   17پارک    هر،   ترد    مت ب :   درتاا:   ت   پژت ش:   

 

  مارن   تماس    يماريزا    ی      د ا ي   

 

313-33369391-33369344-  326ی  
 

  يماريزا  “ مت بخ    ه    يمار”مدرس   صهحه   

 
http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت    

    دري اته   پريزاری   دان :   1394 اايا   ا     ي  د،   دری   ا    چي  ر 

          ت    رتم    تر مه   تاعي   ايک   رتا    ت هرد،   6ت    راع:        

ع يمه   اتي :،   ت  ی   تهكتی،   دا ه   تحمك     يها    تهرا      اتده   

  327-311اگر ص   



1 2 3 

تا ك ن   ارات:    ا   مربتی    های    ا د    رای   فرباك   د   كتا ،   

تطا     ب ر    هي   اف ا     ماا :    ما   در   ت رد    يماری   

 فرباكتا    ت:    ا ك    طها    ه   ا ا    ب ر   ت  ه   فرتا يك    

 

 چي ي “ فشارن  ”
فشار   ن     ايرت :   ايي   ده   ن      ر   د  ارن   راها :   ده   در   م    

 ر ا    دارد   تارد   ت:   د ك   ت    ه   ص ر    دت    كد    يا    تيش د      ر   

 دت

 كد   تهی     ز ك     كد   ات ،    كد     رازر   فشار   يي ز    ي ک   

ااتيكن   ت:     د   ت   ت ز:   ايي   ده          ا   اا  اد   ن د،   ن     را   

 ه   درت    ر     ا   ت:   رااك     كد   دتن،   فشار   د ايز  يک   اان   دارد   

ت   در   ع ي ي   فشار   ن      ين   دت   اا  اد          ا   بتا    پ ذ  رخ   

 ن      ه   داند         ايي 

 

پرفشاری   ن     در   د ددا    چگ اه   تش ير   دادن   ت :   

   د 
 ا   ت  ه    ه   ا ن   ده   فشارن     ااها      زه    ه   ين   ت     ا   ت    ك   

 ر     ر   تزهات    ت:    ا ك     ا را ن   ته ير   فشارن      ا    ك   

 ت يط   پري د   درتاا:   اااان   ايرد 

 

“ فشارن  ”اب   چه   ي :   در   د ددا    ت   ا   ااا    

   د  رري: ت: 

 
يا گ:    ا د   ااكابن   ايری   ت:      21تا      3د زر    فشارن     اب   ين   

  ا ك 

 

 

در   د دد ا    ت   ا     اا ا    “ پرفشاری   ن  ”   ي    رتب

 چي ي 

    درد ددا    تا     اا ا      رن ا    ثاا  ه“  پرفشاری   ن     ” 

  را الا    در   اد ر ي   ت ا      يماری    ا ش   اف ا     فشارن     ت :   

  د   ده    ه    مين     ي    ه   اصطام    ه   م    پرفشاری   ن     ثاا  ه   اهزه   

ت:     د    تهمزر ن   ارااا:   در ك    ده    ا ش   ا ااد   پر   فشاری   ن      

 ت:     د   د يه    ا     ز ك 

 

  ز:     اف ي   “  پرفشارن  ” اار    رای      ات يه “  پرفشاری   ن  “ 

اشك    ه   م     ه   اصطام   پرفشاری   ن     ات يه   اهزه   ت:     د   ده   ا  ن   

 ا ع   فشارن      ا   اف ا     ين    ي ع    يشزری   ت:   د ك 

 

 چي ي “ پرفشاری   ن  ” ا دزر ن    ا ی   

 
 يردرد 

  ي راری   ت    رافرتنزگ:   ص ر  

 :اپ          ت    :   ع ص گ 

 : ن ار  ی   اب    ي 

    يراياه،     ص ص   در   بتا    تدييرعا ي   اب   اش زه    ه

 ا  زادن   ت    ا د ا

 دكات ك “ پرفشاری   ن  ”  اتد   نطر   ا ااد
 : ا افه   تب     ا   چا 

 :   كن   فدا يي   في  

 يا  ه   ناا ادا:   فشارن      الا 

    رن:    يماری    ای   ت تن   تاا ك    يماری   د ا ي،   د يه   ت 

 د  زرت     الا

    دم  د    ك ك   ت زاتينDدر   تیذ ه 

 دم  د   پزاييی   در   غذا ای   رتبااه 

 ايزرس 

 غذای   پرامک 

  ييگار/   ت  اد 

 

 چگ اه   درتا    ت:     د “ پرفشاری   ن  ” 
درتا     يماری   ات يه   یده    ا ش   پرفشاری   ن     ثاا  ه    كن   -1

 ايي 

اب   ار د   دارت ای    ك   “  پرفشاری   ن     ات يه”درتا    -2

 پرفشاری   ن     ت   ر ا ي   ي ک   باكا:   يا ی

    رن:   اب   دارت ا   تاا ك   اشاد   د  كن    ای    رت :   دمک 

ت:   د  ك   تا   راهای   ن ا:    د    كن   ت    اب    ا :    ماا ك   

ت   در   ازياه    ر ا    ن     اب   نا    ماها    هزر   ص ر    

 ايرد 

     ک   دارتی   د  رتيک   یادرار   متر    ي     تيش د   تا    ك 

  ما   مو   ت   امک   ا اف:   ن د   را   دف    اما ك 

     يا ر   دارت ا   دمک   ت:   د  ك   تا          ما    ر ا

  م  زه   تری    مران    ا    كر    دمزری   دا زه    ا ك 

 


